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die fortbildung der anderen art

Bitte melden Sie sich unter www.medAcademy.ch an. Die Teilnehmerzahl ist beschrankt, Platze
werden in Reihenfolge der Anmeldungseingédnge vergeben. Die Anmeldung ist definitiv, eine

Riickerstattung der Kurskosten ist nicht méglich.

5. medAcademy Kurs
Suchtmedizin im Akutspital

Kosten

Kurs Suchtmedizin: CHF 250.— (ganzer Tag)
Modul Motivational Interviewing: CHF 150.— (Nachmittag)
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Kontakt/ Organisation

Martina-Barbara Bingisser, Psychologin M. Sc.

Leitung medAcademy
Universitatsspital Basel, Petersgraben 4, 4031 Basel
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Fax +41 61 265 58 31
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medAcademy

Der Fachkongress medArt basel, der erstmals im Jahr 2005 durchgefiihrt wurde und jeweils eine
Woche dauert, erfreut sich hoher Beliebtheit und bringt viel Fachpublikum nach Basel. Gewisse
Gebiete kdnnen jedoch nur oberflachlich behandelt werden oder fehlen ganz. Das Label medAca-
demy wurde geschaffen, um in separaten Kursen lber das Jahr verteilt weitere Themen vertieft
anbieten zu kénnen.

Inhalte

In der Praxis werfen Menschen mit Abhangigkeitserkrankungen einige Fragen auf, die deren Be-
handlung komplex erscheinen lassen. Viele Fachpersonen in den Spitélern sind erfahrungsgema-
ss zu wenig vorbereitet auf diese Patientengruppe. Erschwerende Begleitumstande, zusatzliche
komorbide Stérungen, und nicht selten Vorurteile sind mitbestimmende Faktoren, die eine adé-
quate Behandlung manchmal unnétig erschweren. Schulungen und das Wissen um Behandlungs-
standards sind effiziente Méglichkeiten, die Behandlung einfacher und erfolgreicher zu gestalten.
Motivation gilt als wesentlicher Faktor bei der Veranderung von Problemverhalten.

Motivational Interviewing (Motivierende Gesprachsfiihrung) wurde in Abgrenzung zu herkémm-
lichen (eher konfrontativen) Methoden der Behandlung von Menschen mit Substanzstérungen
entwickelt und ist das wohl effektivste und wirkungsvollste Verfahren zur Férderung der Veran-
derungsmotivation und der nachhaltigen Verhaltensanderung. Betroffene werden nicht tiberzeugt
oder Uberredet, sondern vielmehr zu einem so genannten Change Talk — einem lauten Nachdenken
Uber Veranderung — ermutigt. Dabei soll Veranderung in gegenseitigem Einvernehmen - auf Au-
genhdhe — vereinbart und vorbereitet werden. Ambivalenz und ein Verharren im Status quo kann
Uberwunden werden. - Fiir dieses Modul «Motivational Interviewing» kénnen Sie sich separat
anmelden. Wir beantragen bei den Fachgesellschaften 4 credits.

Zielgruppe

Alle Fachpersonen aus dem Klinikalltag.

Themen

1. Grundlagen der Suchtbehandlung (Dr. Johannes Strasser, APN Christine Jaiteh)
2. Schnittstellen und Praxis im Spitalalltag (APN Christine Jaiteh)

3. Schmerztherapeutische Méglichkeiten (Prof. Dr. Wilhelm Ruppen)

4. Gespréachsfiihrung in der Suchtbehandlung (Dr. Otto Schmid)

Credits

folgende Gesellschaften vergeben Credits fiir diesen Kurs (in Abklérung):

e Schweizerische Gesellschaft fiir Anasthesie und Reanimation (SGAR): 8

e Schweizerische Gesellschaft fiir Notfall- und Rettungsmedizin (SGNOR): 8
o Schweizerische Gesellschaft fir Chirurgie (SGC): 6

e Schweizerische Gesellschaft fur Innere Medizin (SGAIM): 6

Instruktoren / Kursleitung
e Kursleitung: Johannes Strasser, Kaderarzt, Suchtmedizin, UPK Basel

Dozententeam

e Johannes Strasser, Leitender Arzt, Zentrum fir Abhangigkeitserkrankungen,

Universitére Psychiatrische Kliniken Basel

Christine Jaiteh, MScN, Pflegeexpertin ANP fiir Abhangigkeitserkr., Universitatsspital Basel
Dr. phil. Otto Schmid, Sozialwissenschaftler und Suchtberater in eigener Praxis.

Prof. Dr. Wilhelm Ruppen, Leiter Schmerzmedizin, Anésthesie, Universitatsspital Basel

Dr. Tobias Schneider, Schmerzmedizin, Anésthesie, Universitatsspital Basel
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Begriissung
Kursleitung

Gesundheitsversorgung im Akutspital - eine Betroffenenperspektive
Implikationen flir die praktische, interdisziplindre Arbeit im Akutspital
Christine Jaiteh

Grundlagen der Suchtbehandlung
Uberblick tiber die wichtigsten Behandlungsmdglichkeiten und -ziele
Johannes Strasser

Pause

Good Clinical Practice |

medStandards

Suchtmedizinische Aspekte im Akutspital: praktische Fragen und Ant-
worten

Hannes Strasser und Christine Jaiteh

Pause

Good Clinical Practice Il
Tobias Schneider/ Wilhelm Ruppen

Gemeinsames Mittagsessen (inbegriffen)

Modul: Motivational Interviewing (einzeln buchbar)
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17:00-17:30
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Gesprichsfiihrung in der Suchtbehandlung
Umgang mit Motivation von abhéngigen Patienten
Otto Schmid

Pause

Motivierende Gesprachsfiihrung

Grundlage d. Veranderungsmotivation; Change Talk versus Sustain Talk
Otto Schmid

Pause

Der vermeintlich unmotivierte Patient

Techniken und Strategien

Otto Schmid

Schlussbesprechung und Evaluation
Kursleitung



